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FLENSBURG Ein Mädchen-Quartett des
Flensburger Schwimmklubs (FSK) hat-
te sich für die Deutschen Kurzbahn-
Meisterschaften in Wuppertal qualifi-
ziert, wo die gesamte Elite des
Schwimmsports am Start war. Gleich
vier Mal sprang Miriam Schulze (Jahr-
gang 2001) ins Becken der „Großen“ –
und das überaus erfolgreich: Nachdem
sie bereits bei den Landesmeisterschaf-
ten in Kiel einen Landes-Jahrgangsre-
kord über 50 m Rücken geschwommen
war, packte sie noch einen drauf und
knackte diesmal über 200 m Rücken in
2:17,53 Minuten (Platz 26) die schles-
wig-holsteinische Bestmarke. Über 50
m Rücken (Platz 48) schrammte sie in
0:30,09 knapp an ihrem Rekord vorbei.
Persönliche Bestzeiten schwamm sie
zudem in 1:04,58 über 100 m Rücken
(Platz 36) und in 17:59,90 über 1500 m
Freistil (Platz 57), wo sie erstmals unter
der 18-Minuten-Marke blieb. Louisa
Marie Obermark (02) kam über 1500 m
Freistil in 18:16,71 Minuten auf Platz 57
der Offenen Klasse. Wie schon bei den
offenen Deutschen Meisterschaften in
Berlin schaffte es auch eine Freistilstaf-
fel der Flensburger Mädels von Trainer
Lars Levsen nach Wuppertal. In der Be-
setzung Emma Biegemann (00), Jane
Meißner (98), Louisa Marie Obermark
und Miriam Schulze schwammen sie in
der 4 x 50 m-Freistilstaffel eine gute Zeit
von 1:53,37 Minuten und belegten am
Ende Platz 42. lip

HANDBALL
Champions League: So. 19.30 Uhr: Besiktas Is-
tanbul – SG Flensburg-Handewitt.
BundesligamännlicheJugendA:Fr.19.30Uhr:
THW Kiel – SG Flensburg-Handewitt.
3. Liga Männer: Sbd. 17 Uhr: DHK Flensburg –
TSV Burgdorf II, Idraetshalle. So. 17 Uhr: Dessau-
Rosslauer HV – SG Flensburg-Handewitt II.
3. Liga Frauen: Sbd. 17 Uhr: TSV Nord Harrislee
– SV Henstedt-Ulzburg, Holmberghalle.
Oberliga HH/SH Männer: Sbd. 18 Uhr: SG
Hamburg-Nord – TSV Hürup.
OberligaHH/SHFrauen:So.16Uhr:SGAltona
– SG Oeversee/Jarplund-Weding, TSV Ellerbek –
HSG Jörl//Viöl.
Oberliga männliche Jugend A: Sbd. 16.30 Uhr:
SG Oeversee/Jarplund-Weding – HT Norder-
stedt. So. 15.30 Uhr: MTV Herzhorn – TSV Siever-
stedt.
Oberliga weibliche Jugend A: So. 17 Uhr: HSG
Handewitt/Harrislee – SV Henstedt-Ulzburg.
SH-Liga Männer: Sbd. 17 Uhr: HSG Tarp-Wan-
derup – HSG Mönkeberg-Schönkirchen.
SH-LigaFrauen:Sbd.15Uhr:HSGTarp-Wande-
rup–SVHenstedt-Ulzburg II. Sbd.16.45Uhr:TSV
Lindewitt – Lauenburger SV.
SH-LigamännlicheJugendA:Sbd.15Uhr:TSV
Hürup – Bramstedter TS.
SH-Liga weibliche Jugend A: So. 12.15 Uhr: TS
Schenefeld – HFF Munkbrarup. So. 14.45 Uhr:
TSV Lindewitt – SG Todesfelde/Leezen.
SH-Liga männliche Jugend B: So. 13 Uhr: SG
Flensburg-Handewitt II – VfL Bad Schwartau.
SH-Liga weibliche Jugend B: So. 15 Uhr: SG
Oeversee/Jarplund-Weding – HSG Mielken-
dorf/Molfsee.
SH-LigamännlicheJugendCNord:Sbd.14.40
Uhr: HFF Munkbrarup – HKUF Harrislee. Sbd. 15
Uhr: HG OKT – SG Flensburg-Handewitt. So.
11.30 Uhr: HSG Weddingstedt/H./D. – HSG
Tarp-Wanderup. So. 13.30 Uhr: HSG Ohrstedt-
Ostenfeld (SZOWW) – SG Oeversee/Jarplund-
Weding.
SH-LigaweiblicheJugendCNord:Sbd.14Uhr:
HSG Handewitt/Harrislee – Schleswig IF. So. 11
Uhr: HC Treia/Jübek – SG Oeversee/Jarplund-
Weding.So.12.45Uhr:HFFMunkbrarup–SGFri-

sia-Leck-Süderlügum. So. 14.15 Uhr: HSG Tarp-
Wanderup – HG OKT.
Landesliga Männer: Sbd. 18.30 Uhr: SG Oever-
see/Jarplund-Weding – HSG Nord-NF. Sbd. 19
Uhr: SG Pahlhude/Tellingstedt – TSV Glücksburg
09. So. 15 Uhr: TSV Büsum – TSV Lindewitt.
Landesliga Frauen: Sbd. 17 Uhr: SG Pahlhu-
de/Tellingstedt – Stern Flensburg. So. 15 Uhr:
HKUF Harrislee – SV Frisia 03 Risum-Lindholm.
Kreisoberliga Männer: Fr. 20.30 Uhr: Stern
Flensburg – HSG Eckernförde. Sbd. 15 Uhr: HSG
SZOWW II – HKUF Harrislee. So. 15 Uhr: MTV
Heide – DHK Flensburg II.
Kreisoberliga Frauen: Sbd. 14.45 Uhr: TSV Lin-
dewitt II – HSG SZOWW II. Sbd. 19 Uhr: HSG
Schafflund/Medelby – TSV Mildstedt. So. 16 Uhr:
SG Mittelangeln – HSG Eiderstedt.
Kreisliga Männer FL: Sbd. 17 Uhr: HSG Schaff-
lund/Medelby – SG Oeversee/Jarplund-Weding
II. So. 13.15 Uhr: Stern Flensburg II – TSV Siever-
stedt II. So. 17. 30 Uhr: TSV Nord Harrislee – TSV
Lindewitt II. So. 17.45 Uhr: HFF Munkbrarup –
HSG Tarp-Wanderup III.
Kreisliga Frauen FL: Sbd. 18.30 Uhr: HSG Jörl-
Viöl III – DGF Flensburg II. So.,15 Uhr: DGF Flens-
burg – TSV Glücksburg 09. So. 18 Uhr: HSG Tarp-
Wanderup II – SG Oeversee/Jarplund-Weding II.
Kreisklasse Männer: Sbd. 17 Uhr: SG Flens-
burg-Handewitt V – TSV Lindewitt II. Sbd. 19 Uhr:
DHK Flensburg IV – TSV Glücksburg 09 III, HSG
Tarp-Wanderup IV – SG Mittelangeln. So. 11.30
Uhr:SternFlensburgIII–TSVHürupIII.So.16Uhr:
HFF Munkbrarup II – HKUF Harrislee II.
Kreisklasse Frauen: Sbd. 17 Uhr: TSV Siever-
stedt – Stern Flensburg II. So. 17.45 Uhr: SG Mit-
telangeln II – SG Oeversee/Jarplund-Weding IV.

FUSSBALL
Regionalliga: So. 14 Uhr: SpVgg Drochter-
sen/Assel – ETSV Weiche Flensburg.
Regionalliga C-Junioren: Sbd. 14 Uhr: FC St.
Pauli – Flensburg 08.
SH-Liga: Sbd. 14 Uhr: TSB Flensburg – SV Hen-
stedt-Ulzburg, TSV Kropp – TSV Altenholz. So. 14
Uhr: TuS Hartenholm – Flensburg 08.
SH-LigaA-Junioren: Sbd. 14 Uhr: FC Angeln 02
– Flensburg 08.

SH-Liga B-Junioren: Sbd. 14 Uhr: Flensburg 08
– Holstein Kiel II.
Verbandsliga Nord-West: Sbd. 14 Uhr: TSV
Friedrichsberg – SG Langenhorn-Enge, BSC
Brunsbüttel – FC Angeln 02, TSV Nord Harrislee
– Schleswig 06, TSV Nordmark Satrup – Bred-
stedter TSV, FC Tarp-Oeversee – ETSV Weiche
Flensburg II. Sbd. 16 Uhr: Stern Flensburg – FSG
imAmtSchafflund.So.14Uhr:SVFrisia03Risum-
Lindholm – Husumer SV, SV Blau-Weiß Löwen-
stedt – DGF Flensburg.
Verbandsliga A-Junioren: Sbd. 14 Uhr: Preetzer
TSV – FSG Mittelangeln/Tarp-Oeversee. So. 13
Uhr: SG DGF/Stern Flensburg – SG Probstei.
VerbandsligaB-Junioren:Sbd.14Uhr:SGWies-
harde-Schafflund-Lindewitt – SSG Rot-Schwarz
Kiel.
Verbandsliga C-Junioren: Sbd. 12.30 Uhr: SG
DGF/Stern Flensburg – Marner TV.
Verbandsliga D-Junioren: Sbd. 12 Uhr: SG Lan-
genhorn-Enge – SG Wiesharde-Schafflund-Lin-
dewitt. Sbd. 14 Uhr: Heider SV – Flensburg 08.
Kreisliga SL-FL: Sbd. 13.30 Uhr: SV Grün-Weiß
Tolk – FC Wiesharde. Sbd. 14 Uhr: TSV Großsolt-
Freienwill – Polizei SV Flensburg, FC Ellingstedt-
Silberstedt – VfB Schuby. Sbd. 15 Uhr: MTV Meg-
gerdorf – TSV Süderbrarup. Sbd. 16 Uhr: TSV
Friedrichsberg II – FC Geest 09. So. 11 Uhr: TuS
Collegia Jübek – TV Grundhof, VfR Schleswig –
TSV Kropp II. So. 13 Uhr: DGF Flensburg II – FC
Haddeby 04.
Kreisliga Frauen SL-FL/NF: Fr. 19 Uhr: SG
Nordangeln – TSV Kropp. Fr. 19.30 Uhr: VfB
Schuby II – TSV Friedrichsberg. Sbd. 12 Uhr: SG
Langenhorn-Enge II–TSVSüderbrarup II.Sbd.14
Uhr: SG Nord NF – FC Geest 09 O/R/B. Sbd.
14.45 Uhr: FSG Goldebek/Arlewatt – Polizei SV
Flensburg. Sbd. 16 Uhr: SG Böklund/Tolk – TSV
Süderbrarup. So. 15 Uhr: Stern Flensburg – TSB
Flensburg.
Kreisklasse Frauen SL-FL/NF: Fr. 19 Uhr: SG
Ladelund-Achtrup-Leck II – DJK Flensburg. Sbd.
12 Uhr: Rödemisser SV – Stern Flensburg II. Sbd.
15.30 Uhr FC Angeln 02 – FSG Ostseeküste . So.
11Uhr:SGBöklund/Tolk–SVGermaniaBreklum.
So. 14 Uhr: SG Lindewitt/Wiesharde – SV Adelby.
So. 14.30 Uhr: FSG Collegia Jübek-Eintracht Eg-

gebek – TSV Rundhof-Esgrus. So. 15.30 Uhr: SV
Kochendorf – Team Sylt.
Kreisklasse A SL-FL: Fr. 19.15 Uhr: ETSV Wei-
che Flensburg III – DJK Flensburg, FC Wiesharde
II–TSVGlücksburg09,TVGrundhof II–TSVNord
HarrisleeII.Sbd.13Uhr:TSVLindewitt–SGNord-
angeln. Sbd. 13.30 Uhr: TSV Eintracht Eggebek –
Stern Flensburg II. Sbd. 14 Uhr: Schleswig IF – FC
Inter Dragon. So. 14 Uhr: FC Sörup-Sterup – SV
Adelby, Flensburg 08 II – FC Tarp-Oeversee II.
KreisklasseB1SL-FL: Sbd. 14 Uhr: DGF Flens-
burg III – SV Adelby II, TSV Rundhof-Esgrus – TSV
SüderbrarupII.So.11Uhr:TSVGroßsolt-Freienwill
II–FCWieshardeIII.So.12Uhr:TSGScheersberg
– FSG im Amt Schafflund II. So. 13 Uhr: FC Tarp-
Oeversee III – Polizei SV Flensburg II. So. 14 Uhr:
TuS Dreiring Havetoft – Stern Flensburg III.
KreisklasseB2SL-FL:Fr. 19.30 Uhr: MTV Meg-
gerdorf II – FSG Ostseeküste, FC Haddeby 04 II
– FC Geest 09 II. Sbd. 14 Uhr: SG TSV Bö-
klund/Angeln – SV Grün-Weiß Tolk II, FC Elling-
stedt-Silberstedt II – TSV Bollingstedt-Gammel-
lund. Sbd. 16 Uhr: TSV Erfde – FSG Schleidörfer.
So. 11.30 Uhr: VfB Schuby II – TSV Friedrichsberg
III. So. 13.30 Uhr: SIF II – Schleswig 06 II.
Kreisklasse C1 SL-FL: Fr. 19 Uhr: SV Adelby III
–TSBFlensburg III, Flensburg08 III–DGFFlens-
burg IV. Sbd. 13.30 Uhr: SG Nordangeln II – TSV
Lindewitt II.Sbd.14Uhr:FCSörup-SterupII–DJK
Flensburg III. So. 10 Uhr: TSV Nordmark Satrup III
– TV Grundhof III. So. 14 Uhr: DJK Flensburg II –
Polizei SV Flensburg III, SG Nordangeln III – Roter
Stern Flensburg II.
Kreisklasse C2 SL-FL: Fr. 19 Uhr: TSV Bolling-
stedt-Gammellund II – TSV Lindewitt III. Fr. 19.30
Uhr: TSV Erfde II – MTV Meggerdorf III. Sbd. 14
Uhr: TSV Kropp III – VfR Schleswig II. So. 10.30
Uhr: TSV Eintracht Eggebek II – SV Janneby 90.
So.11.30Uhr:FSGSchleidörfer III – II. So.14Uhr:
FC Geest 09 III – TuS Collegia Jübek II.
Altsenioren Kreisklasse A1: Fr. 19 Uh: ASG
Weiche/Tarp-Oeversee – TSV Nord Harrislee II.

LEICHTATHLETIK
4.FlensburgerWinterlauf am So., Strecken über
fünf und sieben km, Start 10 Uhr, PSV-Sportplatz
Westerallee.
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FLENSBURG Rund 100 Akti-
ve werden am Sonntag zur
vierten Auflage des Flens-
burger Winterlaufs erwartet.
Die Veranstalter von TriVe-
los Flensburg und vom Poli-
zei SV Flensburg läuten mit
dem Lauf im Flensburger
Westen auf sportliche Weise

die kalte Jahreszeit ein. Um
10 Uhr fällt auf dem PSV-
Sportplatz in der Westerallee
der zeitgleiche Startschuss
für die beiden Laufstrecken.
Neben dem sieben Kilometer
langen Winterlauf über Na-
turwege wird auch ein Kurz-
lauf über fünf Kilometer ge-

startet. „Auf der großen Run-
de ist lediglich ein kurzer Ab-
schnitt etwas aufgeweicht.
Dort könnten gute Crosslauf-
Fähigkeiten von Vorteil sein.
Ansonsten ist der Zustand
der Strecke sehr gut“, erklärt
Organisator Tim-Ole Peter-
sen von den TriVelos nach

dem jüngsten Strecken-
Check. Kurzentschlossene
Athleten können sich am
Sonntag noch bis 9.15 Uhr
per Nachmeldung im PSV-
Sportheim eine Startnum-
mer sichern. npb
Mehr Informationen zum Winterlauf
gibt es online unter www.trivelos-
flensburg.net

Spor t in Kürze

Handball: Alle drei Jungen-Mann-
schaften des Alten Gymnasiums haben
die Stadtmeisterschaften im Rahmen
der Serie „Jugend trainiert für Olympia“
gewonnen. Das Team der jüngsten Al-
tersklasse (WK 4) setzte sich im Ent-
scheidungsspiel gegen das Fördegym-
nasium durch. Zuvor hatte sich bereits
die WK 3-Mannschaft den Titel gesi-
chert und für die Bezirksmeisterschaft
qualifiziert. Im WK 2-Turnier setzte
sich das Alte Gym vor der AVS durch.
Das zeitgleiche Mädchen-Finale ent-
schied die AVS für sich. sh:z

Sport aus der Region
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Sieger der traditionellen Laufserie in Flensburg ausgezeichnet

FLENSBURG Verdiente Belohnung für
fleißige Läuferinnen und Läufer: Im
Rahmen einer Feierstunde wurden in
Flensburg die Sieger der Laufserie um
den Zippel’s-Nord-Cup geehrt. Bereits
zum zehnten Mal hatten die Straßenläu-
fer in diesem Jahr bei sechs Rennen in
den beiden nördlichen Kreisen und an
der deutsch-dänischen Grenze um
Punkte für die Serienwertung gekämpft.
Vom Niebüller Stadtlauf über die Läufe
in Schleswig, Gelting, Sörup und Han-
dewitt bis zum Finale beim Grenzlauf in
Krusau reichte das Wettkampfpro-
gramm 2015, vier von sechs Rennen gin-
gen in die Bilanz ein.

In fünf Wertungen wurden nun die er-
folgreichsten Punktesammler geehrt.
Dabei durfte Tim-Ole Petersen von Zip-
pel’s Läuferwelt gleich mehreren neuen
Champions gratulieren. Die in den bei-
den Vorjahren erfolgreichen Natalie
Jachmann und Pascal Dethlefs hatten in

dieser Saison ihre sportlichen Schwer-
punkte auf Titelkämpfe und neue Best-
zeiten verlagert und machten damit in
den Wertungen der Männer und Frauen
den Weg frei für neue Sieger.

Neue Nord-Cup-Siegerin ist Gyde Lo-
renzen vom Grenzland-Reit- und Fahr-
verein Handewitt, die mit 73 Punkten
knapp vor Julia Lieck (VfL Bokel/69) ge-
wann. Natalie Jachmann (LG Flens-
burg) sammelte mit zwei Siegen bei den
Läufen in Niebüll und Schleswig immer
noch genug Punkte, um als Dritte erneut
auf einem Podiumsplatz zu landen.

Bei den Männern rückte der Vorjah-
res-Zweite Philip Paulsen vom TSV
Hürup nun nach ganz oben und gewann
mit 74 Punkten vor Kevin Lieck (VfL
Bokel/69) und Pascal Dethlefs (Büdels-
dorf/37).

Neue Nord-Cup-Sieger gibt es auch in
der Masterklasse. Bei den Damen ge-
wann Kirsten Karberg aus Südtondern
(71 Punkte) erstmals vor der mehrfa-
chen Siegerin Gunda Nielsen (LG
Flensburg/ 59), die nur drei Rennen in
die Wertung einbrachte und Zweite
wurde. Der dritte Platz ging an Monika
Schulze vom TSV Ladelund (58).

Bei den Männern setzte sich in der
engsten Entscheidung aller vier Wer-
tungen Michael Stoll vom Borener SV
durch. Mit 73 gegenüber 71 Punkten
hatte der 51-Jährige von der Schlei die
Nase hauchdünn vor seinem Konkur-
renten Volker Friedrichsen (SV Enge-
Sande). Bei den direkten Vergleichen lag
Stoll zwar stets knapp hinter seinem sie-
ben Jahre jüngeren Mitstreiter aus
Nordfriesland, konnte aber dank des
Wertungssystems, das den Athleten
über 50 Jahren Bonuspunkte anrechnet,
die bessere Ausbeute vorweisen.

Mit seinem Sieg beim Nord-Cup
machte Michael Stoll das Master-

Double für den Borener SV perfekt,
nachdem bereits BSV-Vereinskamerad
Michael Wittig die Wertung des nach
ähnlichem Muster durchgeführten Zip-
pel’s-Kiel-Cups gewonnen hatte. Dritte
der Master-Wertung des Nord-Cups
wurde Stefan Riedel vom SV Freie Wal-
dorfschule Flensburg.

Masters-Sieger Stoll durfte noch ein

zweites Mal aufs Podium, als die erfol-
greichsten Mannschaften ausgezeich-
net wurden. Die einzige erfolgreiche
Wiederholung eines Vorjahreserfolges
gelang in der Teamwertung. Hier lag er-
neut der Borener SV auf dem ersten
Platz. Der TSV Lindewitt und der
Brørup Løbeklub komplettierten das
Siegertreppchen. npb

Philip Paulsen lag nach Platz zwei im Vorjahr diesmal ganz vorn.

Diebestendrei FrauenderSerie: Von links
Julia Lieck, GydeLorenzen und Natalie Jach-
mann. FOTOS: NPB

Nachr ichten

Miriam Schulze stellt
Landesrekord auf

Terminkalender

Rund 100 Sportler beim Winterlauf am Sonntag

Lorenzen und
Paulsen holen sich
den Nord-Cup
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